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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с нормативными правовыми 
актами, регулирующие реализацию внеурочной деятельности: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- - Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации (Минпросвещения 
России) от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 
Федерации от 12.06.2023 №74229); 

- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации (Минпросвещения 
России) от 31.05.2021 от 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 № 
2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 
-  Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 2022 №03-871 

«Об организации занятий «Разговоры о важном»»;  
        - Приказа Минпросвещения России от 17.03.2020 № 104 «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, реализующих образовательные программы начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, образовательные программы среднего 
профессионального образования, соответствующего дополнительного профессионального 
образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»; 
        - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189 

(ред. от 25.12.2013) "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 
зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011, рег. №19993; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 

"Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей"; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от  19.02.2016 № 

07-719 «О подготовке к введению ФГОС ОВЗ»; 
- Концепция федерального государственного образовательного стандарта для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 
           - Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 
общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий»; 

         - Письмо Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 «О направлении 
рекомендаций по организации работы образовательных организаций»; 

                - Методических рекомендаций Минпросвещения России от 20.03.2020 по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 
общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 

               - Основной образовательной программы начального общего образования муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7» для 
начального общего образования; 



         -  Положения об организации внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №7 в условиях 
введения ФГОС. 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 
требований Федерального государственного образовательного стандарта и определяет общий 
и максимальный объём нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 
структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 
образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной программы 
начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7». 

Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной программы 

школы является образовательной деятельностью, осуществляемой в формах, отличных от 
классно-урочной системы обучения. 

 Цель внеурочной деятельности: создание условий для позитивного общения 
учащихся в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, 

ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к 
внеклассной деятельности на всех возрастных этапах.   

  Задачи: 
- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 
- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 
- формирование культуры общения учащихся, осознания ими необходимости позитивного 
общения со взрослыми и сверстниками; 

- передача учащимся знаний, умений, навыков социального общения людей, опыта 
поколений; 
- воспитание силы воли, терпения при достижении поставленной цели. 

         План внеурочной деятельности включает в себя: 

- план курсов внеурочной деятельности; 
- модули рабочей программы воспитания; 
- план воспитательных мероприятий школы, класса. 
        План внеурочной деятельности составлен с учетом основных направлений развития 

личности: спортивно-оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
духовно-нравственное.  
       Курсы внеурочной деятельности реализуются по следующим направлениям: 

     - Коммуникативная деятельность (функциональная грамотность, диалогическое 

общение и словесное творчество): 

     «Грамотный читатель. Обучение смысловому чтению» - 1абвг, 2абвг, 3абвгд, 4абвгд 

классы, 1 час в неделю, курс введён с целью способствования более прочному и 
сознательному усвоению норм родного языка учащимися, содействие развитию речи детей, 
совершенствование у них навыков лингвистического анализа, повышение уровня языкового 
развития школьников. 

- Спортивно - оздоровительное направление:  
  «Игры с мячом»- в 4абвгд классах, 1 час в неделю, «Спортивные игры»-в 1абвг, 2абвг, 
классах, 1 час в неделю, курсы введены с целью формировании знаний, установок, 
личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени 

      «Разговоры о важном» - 1абвг, 2абвг, 3абвгд, 4абвгд классы, 1 час в неделю, курс введён с 
целью-информационно-просветительских занятий направлен на патриотическую, 

нравственную и экологическую направленность. Обучение осуществляется на основе  
методических материалов, размещенных в портале «Единое содержание общего образования» 
(www.edsoo.ru) в разделе «Внеурочная деятельность».  



начального общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих 
познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 
образования. 

- «Учение с увлечением!» направление включает в себя курс «Я-МАЛенький инженер-
конструктор» - в 3абвгд, 4абвгд классах, который обеспечивает достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования, 
ориентированной на развитие начал инженерного образования, формирование основ 
инженерного мышления 

- Информационная культура:   курс «Я-МАЛенький инженер-программист»- введен в 1абвг, 

2абвг, 3 абвгд с целью развития памяти, логического мышления, пространственного 
воображения, скорочтения и т.п. у учащихся с использованием компьютера. 

- Проектно- исследовательская деятельность: 
- «Я-МАЛенький инженер-изобретатель»- - 1абвг, 2абвг, 3абвгд, 4абвгд классы, 1 час в 

неделю, с целью развития творческих способностей и активности обучающихся, 
формированию проектного мировоззрения и мышления и разностороннему развитию 
личности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Курсы внеурочной деятельности по направлениям 

 
 

Название курсов Цель реализации курсов 

 

Вид деятельности Форма проведения 

Спортивно - оздоровительное направление  

«Игры с мячом»  Формирование у младшего школьного возраста мотивации к 

сохранению и приумножению здоровья средством игры с 
мячом. 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

Секция 

«Спортивные игры» Формирование у младшего школьного возраста мотивации к 
сохранению и приумножению здоровья средством игры с 
мячом. 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Секция 

    

Коммуникативная деятельность (функциональная грамотность, диалогическое общение и словесное творчество)  

«Разговоры о важном» Формирование патриотического, нравственного и 
экологического воспитания школьников. 

Познавательная 
деятельность 

Час общения 

«Грамотный читатель. 
Обучение смысловому 
чтению» 

Формирование у обучающихся полноценного устойчивого 
навыка смыслового чтения текстов различных видов, жанров 
и стилей. Преобразование речи из графической формы в 

устную. 

Познавательная 
деятельность 

Кружок 

Информационная культура 
«Я-МАЛенький 

инженер-
программист»  

Освоение практических умений получения, представления и 

подачи информации в различных жизненных ситуациях, 
развитие логического мышления, решение учебных задач с 
использованием средств информационных и 
коммуникационных технологий.  

Познавательная 

деятельность 

Кружок 

«Учение с увлечением!» 

«Я-МАЛенький 
инженер-конструктор» 

Формирование элементов конструкторских и графических 
умений, развитие воображение и логического мышления 

детей. 

Познавательная 
деятельность 

Кружок 

Проектно-исследовательская деятельность 
«Я-МАЛенький 

инженер-
изобретатель» 

Развитие начального научно-технического мышления, 

творчества обучающихся посредством образовательных 
конструкторов Лего. 

Социальное творчество Кружок 



План внеурочной деятельности дополнен мероприятиями по модулям рабочей программы воспитания: 

 

Название модуля Цель  Деятельность  Форма  

Модуль 

«Коллективные 

творческие и 

общешкольные дела» 

комплекс главных традиционных общешкольных дел, в 
которых принимает участие большая часть школьников и 
которые обязательно планируются, готовятся, проводятся и 

анализируются совместно педагогами и детьми. 

Игровая деятельность 
Познавательная 
деятельность 

Досугово – развлекательная 
деятельность 
Художественное 
творчество 

Социальное творчество 
Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Совместные праздники 
Подготовка концертов, 
спектаклей 

Неделя театра, танца, 
вокала 
Просмотр и обсуждение 
фильмов, спектаклей 

Соревнования 
Конкурсы 
Экскурсии  

Модуль 

«Самоуправление» 

воспитание в детях инициативности, самостоятельности, 

ответственности, трудолюбия, чувства собственного 
достоинства, предоставляет школьникам широкие 
возможности для самовыражения и самореализации. 

Игровая деятельность 

Проблемно – ценностное 
общение 
Досугово – развлекательная 
деятельность 

Социальное творчество 
Трудовая деятельность 

 

Акции 

Волонтерское движение 

 

Модуль «Детская 

организация и 

общественные 

объединения» 

создание условий для формирования у обучающихся 
навыков эффективного взаимодействия в команде, развития 
коммуникативных, лидерских качеств и активной 

жизненной позиции. 

Игровая деятельность 
Познавательная 
деятельность 

Проблемно – ценностное 
общение 
Досугово – развлекательная 
деятельность 

Художественное 
творчество 
Социальное творчество 

День самоуправления 
Конкурсы 
Фестивали 

Модуль «Организация 

предметно-

формирование посредством предметно-эстетической среды 
школы чувства вкуса и стиля;  

Игровая деятельность 
Познавательная 

Выставки 
Конкурсы 



эстетической среды» создание атмосферы психологического комфорта, 
позитивного восприятия ребенком школы. 

деятельность 
Проблемно – ценностное 
общение 
Досугово – развлекательная 

деятельность 
Художественное 
творчество 

 

Тематическое оформление 
кабинетов 

Модуль «Правовая 

культура и 

безопасность» 

формирование у обучающихся правовой культуры; развитие 
навыков безопасного поведения в школе, в быту, на отдыхе; 

формирование представлений об информационной 
безопасности; охранно-защитная деятельность; 
предупреждение правонарушений и отклоняющегося 
поведения учащихся, негативного семейного воспитания; 

пропаганда здорового образа жизни, профилактика 
употребления ПАВ. 

Познавательная 
деятельность 

Проблемно – ценностное 
общение 

 

Беседы на различные темы 
Дискуссии 

Собрания 
Конференции 
Лекции 

 



Модель образовательного центра «Я-МАЛенький инженер» 
 

 План внеурочной деятельности ориентирован на реализацию программы развития 
МБОУ СОШ №7 «#ЦИФРА 7 - драйвер инженерного школьного образования». С целью 
развития единого инженерного пространства, с учетом преемственности обучения, 
разработана модель образовательного центра «Я-МАЛенький инженер», 

функционирующая на основе интеграции основного и дополнительного образования. С 
этой целью разработаны и апробируются образовательные модули по инженерным 
направлениям:  
«Я-МАЛенький инженер-программист»   

«Я-МАЛенький инженер-конструктор» 
«Я-МАЛенький инженер-изобретатель»  
«Я-МАЛенький инженер-исследователь» 

 

Реализация плана внеурочной деятельности 
 План внеурочной деятельности реализуется самостоятельно.  

 Расписание курсов внеурочной деятельности соответствует Санитарным правилам 
СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". Утверждены постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 
28.; 

Предполагается проведение как регулярных еженедельных внеурочных занятий со 

школьниками (классами, группами), так и возможность организовывать занятия крупными 
блоками (модулями) – «интенсивами». 
  С целью организационного обеспечения внеучебной деятельности, взаимодействия с 
родителями, успешной реализации образовательной программы в соответствии с 

заявлениями родителей о зачислении на курсы внеурочной деятельности, классный 
руководитель составляет общую карту занятости обучающихся   класса во внеурочной 

деятельности, согласно плана внеурочной деятельности.  
Кадровый состав обеспечен специалистами соответствующей квалификации.  

Программно-методическое обеспечение  соответствует требованиям 
Федерального государственного стандарта: программно-методическими комплексами 
(рабочими программами, учебными пособиями, методическими рекомендациями, 
дидактическими материалами, необходимым оборудованием).   

           Реализуется модель плана внеурочной деятельности  с преобладанием учебно-
познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 
деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 
деятельности. Содержание занятий сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  
 Данная модель реализуется через курсы внеурочной деятельности (5 часов на класс), 
из которых учащийся может выбрать до 5 предложенных курсов.   

Для успеха в организации внеурочной деятельности школьников принципиальное 

значение имеет различение результатов и эффектов этой деятельности. 
Эффект внеурочной деятельности – это последствие результата, то, к чему 

привело достижение результата: приобретённые знания, пережитые чувства и отношения, 
совершённые действия развили ребёнка как личность, способствовали развитию его 

компетентности, идентичности. 
Воспитательный результат – это то, что стало непосредственным итогом участия 

школьника в деятельности, это духовно-нравственное приобретение ребенком, благодаря 
его участию в любом виде деятельности (приобрел нечто, как ценность, опыт 

самостоятельного действия). 
Первый уровень результатов – приобретение социальных знаний, понимание 

социальной реальности и повседневной жизни. 



Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к 
базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знание, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности. 
Третий уровень результатов – получение опыта самостоятельного общественного 

действия. Взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в 
открытой общественной среде. 

Для каждого года обучения составляется и утверждается годовой учебный план 
внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности является конкретизацией тех задач, которые стоят 
перед каждым этапом школьного образования.  

         По итогам реализации курсов внеурочной деятельности проводится годовая 
промежуточная аттестация, которая проверяет уровень освоения учащимися 
содержания курсов. Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся 
является портфолио. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



План внеурочной деятельности для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год 

(начальное общее образование) 

 

 

 

 

 

 

 

Направление  Название курсов 
1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 

3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 
ВСЕГО 

Коммуникативная 

деятельность 

(функциональная 

грамотность, 

диалогическое 

общение и словесное 

творчество) 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Грамотный 
читатель. 

Обучение 
смысловому чтению 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 18 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Игры с мячом - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 5 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 1           8 

«Учение  

с увлечением!» 

Я-МАЛенький 
инженер-

конструктор 

- - - - - - - - 1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 10 

Информационная 

культура 

Я-МАЛенький 
инженер-

программист 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

1 1 1 - - - - - 13 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Я-МАЛенький  
инженер-

изобретатель 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Итого 
5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
90 



Формы промежуточной аттестации  

по курсам внеурочной деятельности  

 

Направление  Название курсов Классы 

Форма промежуточной 

аттестации 

Коммуникативная 

деятельность 

(функциональная 

грамотность, 

диалогическое общение и 

словесное творчество) 

«Разговоры о важном» 1-4 Тест 

Грамотный читатель. 

Обучение смысловому 
чтению 1-4 

Конкурс стихов 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 1-2 
Спортивные 
соревнования 

Игры с мячом 4 
Спортивные 
соревнования 

Информационная культура Я-МАЛенький  
инженер-программист 1-3 

Тест 

«Учение с увлечением! 
Я-МАЛенький 
инженер-конструктор 1-4 

Творческий проект 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Я-МАЛенький  
инженер-изобретатель 1-4 

Творческий проект 
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